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Begleltung in Bewegung

Kostenfreies Impulstelefonat - gemeinsam besprechen wir, worin Sie
Unterstltzung brauchen & ob wir zueinander passen (ca.15 Min.)

Erster Termin im WerkRaum in Miihlenbarbek oder Online (90 Min.)

QiGong-Einheit zum Ankommen & als Vorbereitung auf unsere
gemeinsame Arbeit: Blockaden I6sen und Qi-Fluss anregen

Wir betrachten ihr Thema umfassend, realistisch und mutig und nutzen

Methoden fur Sie zur Einordnung & Strukturierung lhrer aktuellen Situation
(lch mache keine Anamnese & stelle keine Diagnosen; mein Angebot ersetzt auch keine
(psycho-)therapeutische Behandlung)

Sie bekommen von mir als Hausaufgabe ein Tagebuch zum Ausfullen far
mehr Klarheit in Inrem Alltag ‘

Zweiter und Dritter Termin, Ort offen (jeweils 90 Min.)

Betrachtung der vergangenen Zeit mithilfe lhres Tagebuchs: Was sind
Hindernisse & Herausforderungen, wo sind Moglichkeiten & Fortschritte?

Wir erweitern die QiGong—Ubung(en) far mehr Kraft, Fokus und Klarheit

Intensivierung unserer gemeinsamen Arbeit mithilfe verschiedener
Methoden zur Vertiefung & Verfestigung :

Vierter Termin, Ort offen (30 Min.)

Wir blicken auf lhre Erfolge und besprechen Ihr weiteres Vorgehen: Sie
sollen gefestigt & gestdarkt mit Ihrem Thema umgehen kénnen, neuen
Mut gefasst haben und das gelernte QiGong fur mehr Stabilitdt und
Klarheit zur Unterstitzung Ihrer Vorhaben sicher und effektiv alleine
uben konnen.

Peldpetsy 5 Cden: 190 T o



