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Q KW iz QiGong in der Gruppe

Kostenfreies Impulstelefonat - gemeinsam besprechen wir, worin
Sie Untersttzung brauchen & ob wir zueinander passen (ca. 15 Min.)

Kurse flr Einsteiger und Fortgeschrittene, Raum Itzehoe und online
(je 60 Min.)

Medizinisches QiGong um Ihre Gesundheit gezielt zu unterstuitzen
TaiJi-QiGong zur Unterstutzung lIhres vegetativen Nervensystems

Die Alltagsfiguren fGr mehr Beweglichkeit und einen besseren Qi-Fluss

Intensive Wochenendseminare flir Einsteiger und Fortgeschrittene

Individuelles QiGong Training abgestimmt auf die Bedurfnisse der
Teilnehmenden

Hintergrinde zum QiGong & Einblicke in den Daoismus

Intensives Uben und neue Impulse fur Ihr Leben

Gemeinsames Uben, online und in Miihlenbarbek (je 60 Min.)

Geubt wird in kleiner Runde & die den Teilnehmenden bekannten
Ubungen

Fur alle die Unterstutzung brauchen, um am Ball zu bleiben
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